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COMPTE-RENDU DE LA REUNION 

DE LA COMMISSION TECHNIQUE DEPARTEMENTALE D’ILLE ET VILAINE 

DU 29 SEPTEMBRE 2015 

 
Présents : 
 

G. BERGOT CTD35  P. YAN CTD35 – MF2  D. COETMEUR CASAR 

JC ROLLAND RenSport  D PELISSE Handisub  P. CALVY ASLC PSA 

E. SERRE Haliotis  C. SOHIER BTD  F. BOURY CSD 

S. CAHU BULLES’O   J. HARDY SIRMER  E. SARRAZIN CASAR 

JY COPPIN Zomards  P. CLAINCHARD GASPAR  S. DUTAY CESA 

F. RENAUD CASAR  G. LOISEAU CASAR  L. BROUSTAL BSS 

M BEDOSSA CASAR  M. FOUBERT SCF  P. RENOT CESA 

 

Excusés :  

J. CARIOU CESA  AC GAILLOT APL  Y. ROPERT CSGR 

F R CUENIN ASMR     Y. EON CSGR 

 

 

Ordre du jour prévu : 

�  Approbation du compte rendu du 02 /06 / 2015 
�  Mises au point 
�   Actions de la saison 15 / 16 

•  Initiateur 
•  MF1 
•  MF2 
•  G de P N4  
•   Handisub 
•  RIFAP 
•  TIV  
•  Mélanges 

�   Infos fédérales : CTN  /  CTR BPL 
�   Questions diverses 
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1. Approbation du compte-rendu du 02 juin 2015 
 
Le compte rendu est approuvé à l’unanimité. 
 
 
Fin de saison 2014/2015 : félicitations à Philippe RENOT du CESA   validé MF2  lors de la 
session de septembre à Niolon. 
Ainsi qu’ à Alin CRAVE du CESA pour les épreuves validées et souhaitons lui bon courage pour 
finaliser dès le 1 er semestre 2016. 
 

           
 
 

2. Mises au point 
 

� Règles de prévention en plongée profonde 

� La préparation à la nage capelée, notamment GP N4 

� Prévention dans le cadre de l’enseignement de la remontée sur expiration 

� Evolution de la filière encadrant 

Documents disponibles en annexe 
 

3. Projets des actions de la saison 2015– 2016 : 
 
 

 initiateurs. 
                                                                        Sylvie DUTAY       sylvie.dutay@wanadoo.fr 
       Yves BURRY   

 
Stage TSI : Tuteur Stagiaire Initiateur         
 
Aucun stagiaire ne s’étant manifesté la formation n’a pas été mise en place. 

 
Initiateur             

 

Une réunion préparatoire de la formation  s’est tenue le mardi 15 septembre 15 
Il en est ressorti un faible demande en stagiaires : 6 / 8 
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La décision a été toutefois de maintenir le stage initial 
Stage initial les dimanches 04 et 11 octobre 2015,  
à la Maison des Sports  à Rennes  09 h / 18 h 

 
Toutefois, vu le nombre de stagiaires, l’organisation des journées départementales 
s’adaptera à la fréquentation et  à la demande 
 
Maintien des journées départementales initialement prévues sur les dimanches  
à la Maison des Sports à Rennes  5 nov  – 17 janv  -   2 mars examen blanc 
à  Redon : 13 déc     
 à Dinard journée commune avec les GP Niv4 :  28 février 
 
 
De même l’organisation de l’examen CTD 35 initialement programmé le dimanche 
17 avril 2015 reste dans l’expectative de l’évolution de la formation 

 
 

 formation MF1. 
           
        

Projet de poursuite du travail en collaboration avec la CTD 56 
Stage initial  35 / 56 
09 / 10 janvier 2016     à Auray 
23 / 24 janvier 2016    à  Ploërmel 
06 / 07 février 2016    à  Rennes 
Les lieux précis et les coûts restent  à définir 
 
Puis  à l’issue poursuite du stage en situation : 
 
Un mardi tous les 15 jours à la Maison des Sports  travail de péda théorique et 
organisationnelle 
Des sorties péda pratiques en collaboration avec la CTD 56 

 
Projet d’une réunion de présentation aux futurs stagiaires dès validation de l’organisation. 
 

 

formation MF2 
Pascal YAN    Pascal.Yan@wanadoo.fr 

 
L’aventure continue pour celles et ceux qui le souhaitent, piloté par Pascal YAN 

�  1  personne intéressée 
 les portes sont toujours ouvertes  

- possibilité de contacter Pascal     pascal.yan@wanadoo.fr 

 
Pour la saison qui arrive, il est prévu 

�   Stage initial régional à Trébeurden 
- 30-31 octobre et 1 er nov 2015 
- 6,7 et 8 novembre 2015 

http://www.cibpl.fr/wpFichiers/1/1/Ressources/file/PLONGEE-SOUS-
MARINE/ENSEIGNER/MF2/Stage%20Initial.pdf 
 

�   Pour les actions spécifiques C T D 35  poursuite dans la  CONTINUITE  
-  Reprise des activités aquatiques à partir d’octobre 2015 ( carrière de Fougères)  

 Pédagogie à la suite du stage initial ( 1 mardi tous les 15j ) 
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� Péda et jeux d’eau � idem que les années précédentes 
�  Participation aux journées CTR 

http://www.cibpl.fr/wpFichiers/1/1/Ressources/file/PLONGEE-SOUS-
MARINE/ENSEIGNER/MF2/Formation%20R%C3%A9gionale%20MF2%2
0CTR%20BPL%202015%202016v1.pdf 

�  Collaboration avec la formation de la CTD56 pour échanges 
 

 
 

Guide de palanquée  N4 
 

Une réunion préparatoire de la formation  s’est tenue le mercredi 16 septembre 15 
le compte rendu de la réunion du 16 septembre 2015 : 
 
http://cdessm35.free.fr/ctd/documents/Formation_GP%20Niveau_4/CR%20Reunion%20N4%20%
2016%2009%2015.pdf 
 
le planning (2 onglets)   calendrier sur la saison +  répartition des cours théoriques    
http://cdessm35.free.fr/ctd/documents/Formation_GP%20Niveau_4/Planning%20GP%20N4.jpg 
 
http://cdessm35.free.fr/ctd/documents/Formation_GP%20Niveau_4/Programme%20%20N4_CTD3
5_2015_2016.pdf 
 

 
 
Formation théorique : 
Les cours ont lieu le mercredi (quelques mardis) de 20h30 à 22h 
Une participation de 50 € sera demandée 
 
Formation pratique 
Dimanche 08 novembre  15   à  Fougères 
Dimanche 06 décembre  15  à  Fougères 
Dimanche 17 janvier 16  à  Fougères 
Dimanche 28 février 16  à  Dinard en piscine  -  journée commune avec INITIATEUR 
Dimanche 13 mars 16   à  Fougères 
Dimanche 24 avril 16   à  Fougères 
WE les 28 et 29 mai à  centre à définir 
 
Stage final du lundi 13 au 16 juin 16    au CAP Trébeurden  
 
Théorie régionale CTR BPL :  le  samedi 30 avril 2016 
centres de théorie  RENNES / NANTES et QUIMPER 
 
Examen pratique du vendredi AM du 17 au 19 juin 2016, en continuité du stage final au CAP 
Trébeurden 
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Documents concernant la formation de Guide de Palanquée Niveau4 mise en place par la CTD 35 
sur la saison 2015  / 2016      
                                   
Vous trouverez sur le site du CoDep 35 : www.ffessm35.fr  
dans le menu de gauche :  technique  /  téléchargement  ou directement à l'adresse ci dessous  
http://cdessm35.free.fr/ctd/documents/Formation_GP%20Niveau_4/ 
 

 
HANDISUB       Didier PELISSE 
 
Organisation en début de saison de 2 stages EH1 à la piscine de Gayeulles à Rennes 
 
12 et 13 septembre :  8 stagiaires validés 
 
Organisation en collaboration avec les clubs locaux CASAR et CSGR 
Déroulement de ce 1er stage avec des personnes motivées, sur un site adapté 
Implications de nombreux encadrants et handiplongeurs 
Organisation pas toujours évidente : nombreuses réservations, réactivités des retours. 
 

 
 
03 et 04 octobre : 10 stagiaires en prévision d’inscription 
 
 

Plongées aux mélanges           Christophe SOHIER 
          Jeff ROUX 

 
Activités plongées mélange CTD35 : 
 
 
ACTIVITÉS PLONGÉES 
Organisations de plongées TRIMIX mer 
Organisations de plongée techniques à thèmes à Fougères ouvertes à tous plongeurs certifiés 
· Plongées profondes et DECO O2 
· Plongées TRIMIX 
· Plongées RECYCLEURS 
· 
Toutes les dates de formations sont également ouvertes pour les plongeurs certifiés qui 
désireraient faire du perfectionnement. 
Dates à définir. 
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PRÉSENTATION DE SOIRÉES À THÈMES 
01/10/2015 : Plongée profondes et intérêts des mélanges 
Salle 2 à la MDS de Rennes à 20H30 
Présentation des apports des mélanges pour la plongée 
01/12/2015 : Les recycleurs les principes de ces drôles de machine 
Salle 2 à la MDS de Rennes à 20H30 
Ouvert à tous plongeurs curieux de découvrir et comprendre, en particulier pour permettre 
d'accueillir ces plongeurs dans vos strcutures. 
Aucune connaissances techniques particulières ne sont nécessaire. 
 
FORMATION PLONGEUR NITROX BASE PN 
1 Journée à Fougères, pas de date planifiée, 
Formation sur une journée, apports thé 
Coût : 70,00 € (carte FFESSM et bloc nitrox compris) 
 
FORMATION PLONGEUR NITROX CONFIRMÉ PN-C 
2 Journées à Fougères le 21 et 22/11/15 
Formation sur un week-end, apports théorique et 4 plongées 
2 à 8 plongeurs 
Coût : 120,00 € (carte FFESSM et bloc relais O2 
 
FORMATION PLONGEUR TRIMIX NORMOXIQUE PTH70 
4 Journées à Fougères en Mai et et/ou Juin 2016 (date à venir) 
Formation sur deux week-ends, apports théorique et 5 plongées. 
8 plongeurs maximum 
Coût : 450,00 € (carte FFESSM et gaz compris) 

 
Documents disponibles sur le site du CoDep 
http://cdessm35.free.fr/guppy/file/TEK/PREVISIONS_ACTIVITES_2015-2016.pdf 
 
ou via le menu de gauche : commission technique / mélanges et tek 

 
 

 T. I. V. 
 
Proposition d’un stage de formation TIV sur le département 
 
Le WE des 12 et 13 décembre 2015 
 
Le nombre de stagiaires est limité à 24 places 
! ! ! l'année dernière le stage a été annulé sur la base de 9 inscriptions (12 participants 
minimum) or après l’annulation plusieurs licenciés m'ont fait savoir être intéressés, 
 merci de respecter les date limite d’inscription pour permettre l’organisation derrière ! ! ! 
  
Vous trouverez la fiche d'inscription sur le site du CoDep  : 
 www.ffessm35.fr  via le menu de gauche : commission technique / 
téléchargement/documents/TIV 
 
ou directement via le lien suivant : 
http://cdessm35.free.fr/ctd/documents/T_I_V/ 
 
Prévoir une organisation durant l’hiver pour le TIV des blocs du CoDep,  
plutôt bloquer une journée, que de dispatcher les blocs dans les clubs. 
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Secourisme 
 
WE de formation  RIFAP : 
Samedi à la fosse des Gayeulles : révision seccourisme + intervention et sortie de l’eau en 
fosse 
 
en priorité pour les stagiaires des formations de cadres ( initiateur / N4) 
 
Dates envisagées : 28 et 29 nov 2015 
 
Téléchargement de la fiche d’inscription de la fiche d’inscription 
Vous trouverez sur le site du CoDep : www.ffessm35.fr dans menu 
technique/téléchargement / document / formation SECOURISME  
ou directement à l'adresse ci dessous 
 
http://cdessm35.free.fr/ctd/documents/Formation_SECOURISME/ 

 
 

4. Ordre du jour de la C T N  12 sept 2015 
 

Point sur le compte rendu de la dernière réunion de la CTN, dont le compte rendu détaillé devrait 
être disponible sur le site fédéral : 
http://www.ffessm.fr/ckfinder/userfiles/files/ctn/pvctn/2015/0915/PV-CTN-2015-09-12.pdf  
 
 

1. Informations et retours CDN 
2. Le Pack découverte et le PE12 
3. La RSE et l'épreuve de démonstration technique 
4. intervention sur un plongeur au MF1  
5. INS 
6. Sidemount 
 Questions diverses. 
 

Points en suspend, à l’étude du CDN prévu courant octobre 
• Evolution  du  GP-N4   sous réserve de validation en CDN au mois d’octobre 2015 

 
• Evolution du MF1  sous réserve de validation en CDN au mois d’octobre 2015 

 
 
 

5. Ordre du jour de la C T R  du 19 sept 2015 
 

    
� Stages et examens CTR d’octobre 2015 à mars 2016 
� Bilan des stages et examens de la saison 2014/2015 
� Colloque de la CTR le 27 février 2016      
� Retour des infos CTN de sept 2015 
� Formations régionales 2015/2016      
� Information sur les activités du Collège  
� Questions  
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Le compte rendu devrait être rapidement disponible sur le site de la CTR BPL 
http://www.cibpl.fr/plongee-sous-marine/CTRBPL/commission-technique-regionale-
CTR-BPL.aspx 
 

 
 
 

6. Points divers : 
 

 
� Accès aux vestiaires à la carrière de Fougères 

 
Les clefs ont été mises  à notre disposition 
Toutefois il reste à gérer l’assurance du local, ainsi que la convention d’utilisation 
avec la mairie 
Coût annuel :   12 € 40 / m2     environ 60 m2 

  Gestion de l’entretien des locaux 

 

 
 
 
 

Local matériel +2 vestiaires 
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Actualités de la carrière : 
 
 Vandalisme sur les pontons apnée qui ont été largués, contrepoids et bouts envoyés  par le 
fond 
 
 RDV le 07 octobre avec les services techniques pour définir des travaux permettant une 
fixation  à la berge des 2 pontons de départ 

 
7.   Dates à venir : 

 
� Réunions  CTD  

o mardi 15 décembre 2015   20 h 30   à la Maison des Sports  -  Rennes 
o mardi 05 avril 2016   20 h 30   à la Maison des Sports  -  Rennes 
o mardi 28 juin 2016   20 h 30   à la Maison des Sports  -  Rennes 

 
� Réunions  CTR 

Samedi  19 décembre 2013    
 
COLLOQUE  le samedi 27 février à RENNES 
 
 

 
 

Bonne reprise pour la saison 2015 /2016 
 
 
 
 
 
 
 

 
Le responsable de la  C. T. D. 35 

                   

                                                                                                  Gaby  BERGOT     

 

 

 

 

 

Comité Départemental d'Etudes et de Sports Sous Marins d’Ille et vilaine 
Maison départementale des Sports  –  13b, Avenue de Cucillé  –  35065 Rennes Cedex  -  Tél. : 02 99 54 67 64  -  Fax : 02 23 46 28 02 

E-mail : cdessm35@wanadoo.fr   –   http://www.ffessm35.fr/ 
        Fédération déléguée par le Ministère chargé des Sports                 N° SIRET CODEP 35 : 43803052000011 

 

 
Gaby BERGOT 
Responsable CTD35 
Mobile : 06 72 27 93 34 
Email : president.ctd@ffessm35.fr 
 


